NIEZALEZNA TROJMIEISKA GRUPA AIKIDO
WRAZ Z
POMORSKIM INSTYTUTEM AIKIDO

ZAPRASZAJA NA
STAZ AIKIDO
z ETIENNE LEMAN sensei 7 dan

W DNIACH 23-25 MAJA 2008
DOJO: Wojskowy Klub Sportowy "Flota" Gdynia
ul. Smidowicza 73 ,81-127 Gdynia
http://www.wksflotagdynia.pl/

mapka:
http://www.wksflotagdynia.pl/WKS%20FLOTA/Central/mapal.qgif

DOJAZD: PKP - Dworzec Gtowny Gdynia autobus linia 150

TRENINGI:
23.05.2008 - 1 terning - g.19.00 - 20.30

24.05.2008 - 2 treningi — g.09.30 - 11.00 ig.11.30 - 13.00
25.05.2008 - 1 trening — g.09.30 - 11.00

KOSZT:

1 trening - 50 zt
2x trening -90 zt
3x trening - 110 z
caty staz - 130 zt

INFORMACIE:
PIOTR GLADKOWSKI ~ TEL. KOM. (+48)697071083 E-MAIL: iberlander@interia.pl
RAFAL LOZINSKI TEL.KOM. (+48)502241449 E-MAIL : rafal-lozinski@wp.pl

PROSIMY ZABRAC ZE SOBA JO, BOKKEN i TANTO



